PORTINARI ENTRE CORPOS E
CORES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
INTERDISCIPLINAR ENTRE
EDUCACAO FiSICA E ARTES NO
ENSINO MEDIO

Carolina Goulart Coelho
Viviane Falqueto Marques

RESUMO

Os desafios da juventude contemporanea se apresentam de maneira complexa, envolvendo questdes rela-
cionadas a identidade, pertencimento, projetos de vida e insercéo social. A Base Nacional Curricular Comum,
documento orientador da educacé&o basica no Brasil, estabelece que a Educacgéo Fisica, no Ensino Médio,
integra a area de Linguagens e suas Tecnologias, junto com Artes, Lingua Portuguesa e Lingua Estrangeira.
Tal insercao reforca a concepcédo da Educacédo Fisica como uma pratica de linguagem corporal que, para
além dos aspectos motores, articula conhecimentos sobre cultura, identidade, salde e cidadania. O presen-
te trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia referente ao projeto intitulado “Portinari,
Educacéo Fisica e Arte: um olhar sobre as praticas corporais e a cultura popular brasileira”, desenvolvido por
docentes das areas de Educacgéo Fisica e Artes, junto as suas turmas do Ensino Médio.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade; Educacéo fisica escolar; BNCC.
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ARTES NO ENSINO MEDIO
INTRODUCAO

O Ensino Médio no Brasil é a etapa final da
educacao basica e representa um periodo crucial
na formagdo dos jovens, consolidando conheci-
mentos e preparando-os para os desafios do mun-
do do trabalho, da cidadania e da continuidade dos
estudos. De acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), essa fase deve assegurar o de-
senvolvimento integral dos estudantes, promoven-
do n&o apenas a aquisi¢ao de conteudos académi-
cos, mas também a formacao ética, critica e cidada
(Brasil, 2018).

Os sujeitos do Ensino Médio, em sua maioria
adolescentes e jovens entre 15 e 17 anos, vivem
um periodo de intensas transformacgodes biolégicas,
cognitivas, afetivas e sociais. Nesse contexto, os
desafios da juventude contemporanea se apresen-
tam de maneira complexa, envolvendo questdes
relacionadas a identidade, pertencimento, projetos
de vida e insergao social. Segundo Dayrell e Car-
rano (2021), é fundamental compreender as juven-
tudes ndo como uma categoria homogénea, mas
como um conjunto plural de experiéncias, atra-
vessadas por diferengas de classe social, género,
raca, territorio e acesso as oportunidades.

A BNCC, documento orientador da educacao
béasica no Brasil, estabelece que a Educagéo Fisi-
ca, no Ensino Médio, integra a area de Linguagens
e suas Tecnologias, junto com Artes, Lingua Portu-
guesa e Lingua Estrangeira. Tal insercao reforga a
concepgao da Educacgédo Fisica como uma pratica
de linguagem corporal que, para além dos aspec-
tos motores, articula conhecimentos sobre cultura,
identidade, saude e cidadania.

O presente trabalho tem como objetivo apre-
sentar um relato de experiéncia referente ao proje-
to intitulado “Portinari, Educacao Fisica e Arte: um
olhar sobre as praticas corporais e a cultura popu-
lar brasileira’] desenvolvido por docentes das areas
de Educacéao Fisica e Artes, junto as suas turmas
do Ensino Médio.

Tal projeto buscou integrar as areas de Edu-
cacao Fisica e Artes, promovendo uma abordagem
interdisciplinar que valoriza a cultura popular bra-
sileira e a representacédo do corpo nas obras de
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Candido Portinari. Por meio da apreciacao artistica
e da vivéncia pratica das manifestagdes corporais
retratadas pelo artista, almejamos proporcionar
aos estudantes uma compreensédo mais ampla das
praticas culturais como elementos fundamentais
da identidade nacional e da formagéao cidada.

A relevancia e justificativa deste estudo re-
sidem na proposi¢cao de uma abordagem pedagé-
gica diferenciada, a qual se configura como uma
contribuicdo e inspiragdo para o desenvolvimen-
to de novos projetos interdisciplinares diante das
novas demandas e cendrio escolares. O dialogo
estabelecido entre a Educacao Fisica e as Artes
no contexto do Ensino Médio revela-se como uma
oportunidade enriquecedora para a implementagéo
de praticas pedagdgicas fundamentadas na inter-
disciplinaridade, em consonancia com as diretrizes
da BNCC, que preconiza a integracdo entre areas
do conhecimento visando a formagéo integral dos
estudantes (BRASIL, 2018).

Iniciativas interdisciplinares desta natureza
promovem maior engajamento dos discentes, uma
vez que incorporam atividades dindmicas e partici-
pativas, potencializando a motivacéo e o interesse
pelo processo de aprendizagem (Ferreira; Oliveira,
2022). Metodologias como esta que valorizam a
participacéo ativa dos estudantes contribuem para
o desenvolvimento da autonomia intelectual e para
o fortalecimento dos vinculos com o conhecimento
escolar (Morais, 2020).

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O Projeto intitulado “Portinari, Educacao Fisi-
ca e Arte: um olhar sobre as praticas corporais e a
cultura popular brasileira” foi desenvolvido com tur-
mas do segundo e terceiro anos do Ensino Médio
de uma escola da rede estadual de ensino, locali-
zada no municipio de Sao Gongalo, regiao metro-
politana do Rio de Janeiro.

O projeto teve como objetivos desenvolver a
compreensdo das diferentes linguagens culturais
artisticas e praticas corporais; apreciar estetica-
mente as produgdes artisticas e culturais, consi-
derando suas caracteristicas locais, regionais e
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globais; apropriar-se de patrimdnio artistico de di-
ferentes tempos e lugares; identificar as diferentes
formas de linguagem em diferentes contextos, va-
lorizando-as como um fenémeno cultural, histérico,
variavel e heterogéneo, respeitando a diversidade
e pluralidade de ideias; utilizar as praticas artisti-
cas e corporais como diferentes formas de ler e in-
terpretar o mundo para exercer um protagonismo
na vida escolar, pessoal e coletiva com autonomia
€ consciéncia.

De acordo com Brandao (2007), os espacos
nao formais de educagdo, como museus, centros
culturais, exposi¢des e instituicbes afins, possi-
bilitam aos alunos experiéncias que vao além do
ensino tradicional, promovendo a interagcao com di-
ferentes manifestacdes artisticas e culturais, além
de favorecer a reflexdo critica sobre a diversidade
cultural e histdrica da sociedade. Nesse sentido, as
visitas a centros culturais ndo apenas complemen-
tam os conteudos desenvolvidos em sala de aula,
mas também proporcionam vivéncias que estimu-
lam o pensamento critico, a criatividade e a valori-
zagao do patriménio cultural.

A inclusdo de visitas a centros culturais no
trabalho pedagdégico do Ensino Médio constitui
uma estratégia didatica de grande relevancia para
a formagéao integral dos estudantes. Esses espa-
¢os, que se configuram como ambientes nao for-
mais de educacao, permitem ampliar o repertorio
cultural dos jovens e estabelecer conexdes signi-
ficativas entre o conteudo curricular e as vivéncias
praticas, contribuindo para a construgéo de sabe-
res mais contextualizados e enriquecedores.

Larrosa (2002) argumenta que a experién-
cia estética vivida em espagos culturais amplia as
possibilidades de percepgéo dos estudantes, per-
mitindo-lhes compreender que a educagéo nao se
restringe ao ambiente escolar, mas acontece em
todos os lugares onde ha possibilidade de encontro
com a arte e a cultura. A visita mediada a esses
espagos promove o contato direto com obras de
arte, instalacdes interativas e manifestag¢des cultu-
rais diversas, favorecendo a formagao de um olhar
sensivel e critico sobre o mundo.

O artista Candido Portinari, reconhecido
como um dos mais relevantes pintores brasileiros
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do século XX, alcancou proje¢ao internacional no-
tavel ao longo de sua carreira. Vinculado ao mo-
vimento modernista, produziu mais de cinco mil
obras, que vao desde pequenos esbogos até mo-
numentais painéis, refletindo a pluralidade de suas
inquietacdes estéticas e sociais (Ferreira, 2007).

Obras como Empinando Pipas, Ciranda, Fu-
tebol e Brincadeira de Crianga revelam a centrali-
dade do corpo nas dindmicas culturais populares,
retratando criangas brincando, pessoas dancan-
do e se movimentando em atividades coletivas
que integram lazer, tradigéo e identidade nacional
(Ventura, 2004). Essas representagdes dialogam
diretamente com os conteudos da Educacao Fisica
Escolar, especialmente no que diz respeito a valori-
zacgao das praticas corporais, jogos e brincadeiras
de diferentes grupos sociais e culturais.

Segundo Betti e Zuliani (2002), as manifes-
tacbes culturais que envolvem o corpo sao funda-
mentais para a construc¢ao da identidade dos sujei-
tos e para a compreensao das relacdes sociais em
diferentes contextos histdricos. Ao trabalhar com as
representacoes artisticas de Portinari, o professor
de Educacéao Fisica pode ampliar o repertério cul-
tural dos estudantes, articulando teoria e pratica
para refletir sobre os sentidos atribuidos ao corpo
nas diferentes manifestacdes culturais brasileiras.

PLANEJAMENTO E ACAO

Nas semanas anteriores e posteriores a visi-
ta a exposicéo, foram realizadas aulas integradas
entre as disciplinas de Artes e Educacgao Fisica,
desenvolvidas tanto no auditério quanto na quadra
da escola. Inicialmente, os estudantes foram apre-
sentados a vida e a obra de Candido Portinari, com
énfase em suas representagdes da cultura popular
e das praticas corporais, buscando estabelecer re-
lacGes entre o corpo e as manifestacoes culturais.

Na sequéncia, foram analisadas coletiva-
mente obras como Brincadeiras de Crianga, Fute-
bol, Ciranda e Empinando Pipa, possibilitando a
identificag@o de elementos relacionados aos jogos
e brincadeiras populares. A partir dessas analises,
os alunos produziram painéis interpretativos, nos
quais expressaram suas leituras das obras e suas
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conexdes com experiéncias corporais vivenciadas
no cotidiano. Ainda que essas producdes nao te-
nham sido sistematicamente registradas, foi possi-
vel identificar, a partir da observagéao pedagogica e
dos momentos de socializagéo, a presenga recor-
rente de elementos como a organizacao em roda,
a representagdo do movimento coletivo e a valori-
zagao do brincar como pratica cultural, evidencian-
do a articulagé@o entre as vivéncias corporais € as
obras analisadas.

O desenvolvimento do projeto incluiu também vi-
véncias praticas, com a realizacao de oficinas de jogos
populares e dancas folcléricas que incluiram brincadei-
ras em roda e dindmicas coletivas inspiradas nas obras
analisadas, que buscaram aproximar os estudantes
das manifestac¢des culturais. Essas experiéncias foram
acompanhadas de momentos de reflexdo e debate, nos
quais os alunos puderam compartilhar percepgdes so-
bre as rela¢des entre corpo, cultura e arte.

A visita guiada ao Centro Cultural Banco do
Brasil constituiu um momento central do projeto,
ampliando o contato dos estudantes com a produ-
¢ao artistica de Portinari. Durante a visita, foram
realizados registros fotograficos e observagdes
orientadas, posteriormente retomadas em sala de
aula como forma de aprofundar as discussdes.

O encerramento do projeto ocorreu com a so-
cializacado dos painéis produzidos e dos registros
das vivéncias e da visita, acompanhados de rodas
de conversa e relatos reflexivos sobre as aprendi-
zagens construidas ao longo do processo.

A avaliacao foi conduzida de forma proces-
sual e formativa, considerando a participacdo dos
estudantes nas atividades propostas, o envolvi-
mento nas discussdes, a producdo dos materiais
interpretativos e a elaboracao de relatos reflexivos
individuais. Para a realizagao das atividades, foram
utilizados recursos como proje¢éo de imagens das
obras de Portinari, materiais para produ¢dao dos
murais, espacos para praticas corporais e elemen-
tos utilizados nas brincadeiras populares.

DESDOBRAMENTOS E PERCEPCOES

As atividades desenvolvidas no ambito deste
projeto revelaram-se significativas no que se refere
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ao envolvimento dos estudantes e a construgéo de
aprendizagens relacionadas a cultura corporal e a lin-
guagem artistica. Ao longo do processo, foi possivel
observar que a articulagao entre as vivéncias prati-
cas, a andlise das obras e a experiéncia no espago
cultural favoreceu a construgéo de sentidos mais am-
plos sobre o corpo e suas manifestagées culturais.

Os estudantes demonstraram ampla adesao
as atividades propostas, especialmente nos mo-
mentos de experimentacdo corporal e producao
dos painéis interpretativos. Esse engajamento evi-
dencia o potencial de abordagens interdisciplinares
que conectam diferentes areas do conhecimento e
promovem a participacao ativa dos sujeitos no pro-
cesso educativo, ampliando as possibilidades de
construcao de uma escola mais significativa e sen-
sivel a diversidade dos estudantes (Morais, 2020;
Ferreira; Oliveira, 2022).

As oficinas de jogos populares e dancas fol-
cloricas incluiram brincadeiras em roda e dinami-
cas coletivas inspiradas nas obras analisadas. Os
painéis e trabalhos produzidos pelos alunos, com-
postos por desenhos, colagens e registros escritos,
foram expostos em um mural localizado no patio da
escola, permitindo que toda a comunidade escolar
tivesse acesso aos resultados do projeto. Esse mo-
vimento contribuiu para valorizar a producédo dos
estudantes e ampliar o alcance das discussdes
para além da sala de aula.

Os relatos orais e escritos dos alunos eviden-
ciaram o impacto das experiéncias vivenciadas,
especialmente no que se refere a ampliagcao do re-
pertorio cultural e a apropriacao dos espacos cul-
turais da cidade. A seguir, apresentam-se trechos
representativos dessas manifestagoes:

“Eu gostei tanto da visita e desse trabalho
que retornei ao CCBB com minha
namorada’

“Eu adorei aprender a andar no Rio e
chegar ao espaco cultural. Ja falei com a
minha m&e que vou levar ela pra conhecer
e que é de gracga. Eu néo sabia disso!”

“Esse painel que eu fiz ficou tdo bonito que
eu vou dar de presente pra minha avd’

“Eu nem imaginava que esses quadros
de brincadeiras poderiam ter tantos
significados”
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Tais relatos indicam que a experiéncia vivida
extrapolou o contexto escolar, contribuindo para a
ampliacéo das possibilidades de acesso a cultura
e ao lazer, bem como para a valorizagéo das pro-
ducdes culturais brasileiras. Esses aspectos sina-
lizam que os objetivos do projeto, especialmente
aqueles relacionados a valorizagdo das praticas
culturais e a ampliacao do repertdrio dos estudan-
tes, foram alcangados.

Cabe destacar que, por se tratar de um pro-
jeto realizado anteriormente, nao foi possivel reunir
as autorizagbes necessarias para a utilizacao de
imagens das atividades e das produgdes dos estu-
dantes. Ainda assim, as observacoes realizadas ao
longo do processo e os relatos dos alunos permiti-
ram identificar aspectos relevantes relacionados a
aprendizagem, ao engajamento e a construcao de
sentidos no ambito da proposta desenvolvida.

Nesse sentido, a experiéncia reforca a impor-
tancia de praticas pedagdgicas que valorizem a inter-
disciplinaridade, a participacdo ativa dos estudantes
e o dialogo com diferentes linguagens, contribuindo
para o fortalecimento de vinculos com o conhecimen-
to escolar e para a formacao de sujeitos mais criticos
e conscientes de seu papel na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida por meio do pro-
jeto “Portinari, Educacao Fisica e Arte: um olhar
sobre as praticas corporais e a cultura popular bra-
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