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Uma viagem por um rio com uma caixa
de bombons: uma proposta de atividade
de sala de aula a luz da teoria da
metafora conceptual

Daniele Alves Ribeiro”

Resumo: Metaforas conceptuais permeiam nossa comunicacio cotidiana em
lingua materna de forma mnatural. Por outro lado, no processo de
aprendizagem de uma lingua adicional, elas podem representar entraves. O
presente artigo enfoca o estudo de metaforas conceptuais na sala de aula de
lingua adicional, entendendo-as como elementos importantes para a
comunicacdo. Partindo do conceito de metafora conceptual (LAKOFF,
JOHNSON, 1980; KOVECSES, 2010), analisamos metaforas sobre a vida
presentes em uma tirinha. Apresentamos também propostas de atividades
com o objetivo de trazer essa discussao para a sala de aula, contribuindo no
processo de ensino-aprendizagem de lingua adicional e ampliando, assim, a
visao do aprendiz em relacado ao uso da lingua.

Palavras-chave: Metafora conceptual. Ensino-aprendizagem de lingua
adicional.

Introducao

O estudo de metaforas na escola nao é novidade. O conceito de
metafora como figura de linguagem é abordado e estudado, em lingua
materna, ndo apenas, mas principalmente, em textos literarios. Entretanto,
estudos como os de Lakoff e Johnson (1980), Kévecses (2010 e 2015), e os de
tantos outros tedricos mostram que a metafora, para além de ser somente
concebida como uma figura de linguagem, é também uma figura de
pensamento, presente nos nossos discursos e acoes do cotidiano. Dessa
forma, dada a importancia das metaforas nas situacdoes comunicacionais,
faz-se necessario pensar também no estudo de metaforas no ensino de
linguas adicionais.

De acordo com Kovecses (2010), inserir a metafora conceptual no
ensino de linguas adicionais pode ser vantajoso, ja que pode colaborar para a
aceleracdo na aquisicdo de vocabulario por parte do estudante, facilitando
assim, por exemplo, a compreensao de expressoes em sentido figurado. Além
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disso, o aprendiz adquire, progressivamente, a capacidade de avaliar a
logica e a adequacido de uma expressao metaférica em uma dada situacio
comunicativa, bem como de compreender as relagées entre as expressoes e
os aspectos socioculturais das comunidades que a utilizam. Dessa forma,
surgem as seguintes questées: como a metafora conceptual pode ser
trabalhada em sala de aula? Que tipo de atividade pode ser feito para
atingir esse objetivo?

Neste trabalho, partindo do conceito de metafora conceptual,
proposto por Kovecses (2010) e Lakoff e Johnson (1980), dedicamo-nos, mais
especificamente, a algumas das metaforas sobre a vida presentes em uma
tirinha. Propomos também uma sequéncia de atividades voltada para a sala
de aula de lingua inglesa com esse material, com o objetivo de levar aos
aprendizes a discussdo e a consequente compreensdo de metaforas sobre a
vida. Desse modo, acreditamos que, além de ampliar a consciéncia dos
aprendizes com relacdo ao do uso de metaforas, é possivel enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem da lingua inglesa na escola.

1. A metafora como figura de linguagem

Paschoalin e Spadoto (1989) definem figuras de linguagem como
“recursos nao convencionais que o0 emissor cria para dar maior
expressividade a sua mensagem” (p.358). De acordo com as autoras, a
metafora estd inserida no grupo das figuras semanticas, e é definida como
uma comparacao subentendida, feita por meio do “emprego de um termo
com significado de outro em vista de uma relacdo de semelhanca entre
ambos” (PASCHOALIN, SPADOTO: 1989, p.359).

Conforme Kovecses (2010) aponta, ainda no prefacio da primeira
edicdo, a metafora é uma figura de linguagem em que uma coisa ¢é
comparada a outra, como se percebe em Ele é um ledo. De acordo com o
autor, esta é uma concepcao bastante compartilhada de metafora, tanto no
meio académico quanto no imaginario popular. Entretanto, nio se trata da
Unica visao existente sobre o assunto.

Uma nova concepcao de metafora é trazida por Lakoff e Johnson
na década de 1980, a partir do lancamento da obra seminal Metaphors We
Live By. Tal obra revolucionou os estudos sobre metafora, trazendo uma
visdo mais discursiva a elementos que anteriormente eram estudados
somente no ambito linguistico. Nessa obra, os autores introduzem o conceito
de metafora conceptual.

2. A metafora conceptual
Lakoff e Johnson (1980) iniciam sua obra afirmando que, para a

maioria das pessoas, a metafora é um artificio da imaginagao poética, um
floreio retérico e, portanto, parte do que chamam de Ilinguagem



extraordinaria, ou seja, aquela que nao é a do cotidiano. Por essa razao, a
maioria das pessoas acredita que as metaforas ndo sdo essenciais para a
vida e que podem, portanto, viver bem sem elas. Entretanto, os autores
defendem que a metafora é difundida na vida cotidiana, ndo apenas na
linguagem, como também nos pensamentos e em nossas acgoes. Agimos e
pensamos por meio de metaforas, mesmo que inconscientemente. Nosso
sistema conceptual é, portanto, fundamentalmente metaférico por natureza.
A vpartir de Lakoff e Johnson, nasce, portanto, a Teoria da
Metafora Conceptual (TMC). De acordo com tal teoria, a esséncia da
metafora esta no entendimento e na experiéncia de um conceito (ou dominio
conceptual) em termos de outro.
Kovecses (2010) sistematiza da seguinte maneira:
0o dominio conceptual do qual extraimos a expressio
metaférica para entender outro dominio conceptual ¢é
chamado de dominio-fonte, enquanto o dominio conceitual
que ¢é entendido dessa maneira ¢é o dominio-alvo

(KOVECSES, 2010, p. 4).

Dessa forma, temos, por exemplo: VIDA E VIAGEM. Nessa metéafora
conceptual classica, VIDA é o dominio-alvo, enquanto VIAGEM é o dominio-
fonte. Assim, entendemos e lidamos com o conceito de vida a partir de
aproximacoes, comparacoes, caracteristicas de uma viagem.

Kovecses (2010) ressalta que, de maneira geral, as metaforas
conceptuais trazem conceitos mais abstratos como dominios-alvo (a exemplo
de VIDA) e conceitos mais concretos como dominios-fonte (a exemplo de
VIAGEM). Isso se deve ao fato de que “nossas experiéncias com o mundo fisico
servem como um fundamento natural e légico para a compreensao de
dominios mais abstratos” (KOVECSES, 2010, p. 7).

Assim, observa-se que a fundamentacao ou base da metafora (em
inglés, grounding) parte, na maioria das vezes, da propria experiéncia
humana, ou pelo menos da percepcao de similaridades entre os dominios-
fonte e alvo. Kovecses (2010) afirma que metaforas conceptuais sdo baseadas
em uma variedade de experiéncias humanas, incluindo correlacbes na
experiéncia, varios tipos de semelhanca nao objetiva, raizes bioldgicas e
culturais compartilhadas pelos dois conceitos, entre outras.

Ou seja, observar a fundamentagao ou base (grounding) da
metafora significa verificar o que legitima seu uso. Que caracteristicas os
dominios-fonte tém, para que possam ser projetados nos dominios-alvo?
Quais sado as semelhancgas, as relacées analdgicas, entre VIDA e VIAGEM, por
exemplo?

Considerando ainda a metafora conceptual VIDA E VIAGEM,
podemos analisar brevemente o seguinte exemplo:

“Vocé ndao sabe o quanto eu caminhei para chegar até aqui” (Cidade Negra —
A Estrada)
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Aqui, é possivel compreender que a vida nos apresenta escolhas que devem
ser feitas, longos caminhos que devem ser percorridos para que se alcance
um objetivo. De modo semelhante, em uma viagem temos caminhos,
percursos, que podem ser longos ou curtos, para que cheguemos ao nosso
destino. No fragmento acima, o eu lirico declara que seu interlocutor
desconhece os percalcos, as dificuldades por que passou e as situagoes que
viveu até aquele momento de sua vida. Seu interlocutor desconhece,
portanto, seu passado, sua trajetéria de vida.

3. Vida: uma viagem por um rio, com uma caixa de bombons

Para dar continuidade a analise sobre metaforas conceptuais
relativas a vida, levemos em consideracao, agora, a tirinha a seguir:

AS | WAS SANING, | THOUGHT You IT1S. L\FE (5 LIKE. | [ OKAY, YES, LIFE IS LIKE
NELSON, LIFE 1S SAID \T WAS A RIVER AND A A JOURNEY DOWN A
L\KE A RIVER... LIKE A JOURNEY. JOURNEY, RIVER WITH A BOX
— OF CHOCOLATES,

ANP A BOX OF
CHOCOLATES?

YEA! WHEN CAN
WE LEAVE?

ottty Wanbrghon Prel WYbect Grceg

Fonte: <http:/www.thecomicstrips.com/store/add.php?i1id=114152>. Acesso em: 01 de julho de 2019.

Traducao:

1° quadrinho:

Avo: Como eu estava dizendo, Nelson, a vida é como um rio...

20 quadrinho:

Nelson: Eu pensei que vocé tinha dito que era como uma viagem.
3° quadrinho:

Avo: E é. A vida é como um rio e uma viagem.

Neto: E uma caixa de bombons?

4° quadrinho:

Avo: Ok, sim, a vida é como uma viagem rio abaixo com uma caixa de
bombons.

Nelson: Sim! Quando podemos partir?

Na conversa entre o avo e Nelson, podemos encontrar trés
ocorréncias de metaforas: VIDA E RIO, VIDA E VIAGEM e VIDA E CAIXA DE
BOMBONS. A mais comum das trés, e, portanto, a primeira de que vamos
tratar, é VIDA E VIAGEM.


http://www.thecomicstrips.com/store/add.php?iid=114152

Em VIDA E VIAGEM, temos, como ja mencionado anteriormente,
uma metafora conceptual classica, convencional, conforme aponta Kévecses
(2010, 2015). Entendemos essa metafora porque conseguimos fazer
associacoes entre ambos os dominios. Kovecses (2002) explica que esse
entendimento da metafora se da por meio do que é tecnicamente chamado de
mapeamento (mappings). Ou seja, sdo correspondéncias sistematicas entre a
fonte e o alvo. E a correspondéncia entre elementos conceptuais
constituintes de um dominio a elementos do outro dominio. Dessa forma, no
exemplo VIDA E VIAGEM, os mapeamentos entre vida e viagem sido claramente
acessados. Dentre muitas correspondéncias entre vida e viagem, podemos
citar: tanto a vida como a viagem tém um inicio e um fim; a vida é como um
percurso que iniciamos no momento do nascimento; cada um de nds é o
protagonista desse percurso — o viajante; passamos por diversas situacoes
durante a nossa vida, assim como acontece em uma viagem; por mais que
planejemos nossa vida, assim como em uma viagem, somos muitas vezes
surpreendidos por questées que nao foram previstas — o chamado elemento
surpresa esta sempre presente em ambos os dominios.

Kovecses (2005) afirma que metéforas como VIDA E VIAGEM sio
exemplos de como as experiéncias humanas basicas e repetidas nos
fornecem compreensio para abstracoes como a vida. O autor afirma ainda
que essa é uma metafora considerada universal, pois é compreendida em
varias linguas, em diferentes culturas.

A metéfora VIDA E RIO ja ndo é considerada tao convencional como
VIDA E VIAGEM e precisa, portanto, que os conceptualizadores — emissor e
receptor da mensagem — conhecam o contexto de seu uso. Kovecses (2015,
p.6) afirma que ha “consenso no estudo de como as metaforas sao
interpretadas de que a compreensao de expressées metaforicas particulares
requer familiaridade com o contexto no qual a metafora é usada.” Assim,
VIDA E RIO pode ser entendido fazendo-se o mapeamento de que ambos sao
perigosos, se os conceptualizadores vivem proximo a um rio extremamente
caudaloso, por exemplo. Por outro lado, a metafora também pode ser
entendida considerando-se os seguintes aspectos: assim como o rio, a vida
nunca para, ambos estdo em seu curso continuo; tanto o rio quanto a vida
podem ter etapas de calmaria e de obstaculos; assim como a vida, o rio
apresenta também a possibilidade do imprevisivel, da surpresa, do encontro
com paisagens e situagoes que nao foram previstas.

A metafora VIDA E CAIXA DE BOMBONS, eternizada com o sucesso do
filme Forrest Gump! (“A vida é como uma caixa de bombons: vocé nunca
sabe o que val encontrar”) é, do mesmo modo, uma metafora situada e
existe, portanto, apenas no ambito daquele contexto. Kovecses (2015, p.3)
argumenta que se trata de uma metafora nao convencional ou nova.

Para que a compreensio ocorra, da mesma forma como em VIDA E
RIO, em VIDA E CAIXA DE BOMBONS, é preciso que haja o entendimento do
contexto de uso. E preciso que os conceptualizadores tenham a compreensio
do que fundamenta aquela metafora. Consideremos a seguinte situacao,
ficticia: em uma determinada regido, ha uma marca muito famosa de



biscoitos, chamada Sol. Tal empresa vende um produto muito conhecido por
todos: o pacote Sol. Trata-se de um pacote que traz amostras de varios
biscoitos produzidos pela marca, junto com algumas novidades lancadas
para testar a aceitacio no mercado. Para essa comunidade linguistica,
portanto, ndo seria nenhum espanto, por exemplo, se alguém dissesse: “A
vida é um pacote Sol”. Todos entenderiam que a expressio tem relacdo com
a variedade de possibilidades encontrada no pacote, bem como a questao do
imprevisivel. Entretanto, em outra regido, onde a marca Sol ndo é
conhecida, essa frase nao teria sentido, jd que nio seria um conhecimento
compartilhado por aquela comunidade. Ou seja, “A vida é um pacote Sol” é
uma metafora situada, compartilhada apenas com aquele grupo especifico
de falantes.

Da mesma forma que as metaforas anteriores, em VIDA E CAIXA DE
BOMBONS, podemos também considerar o aspecto do imprevisivel. Ao abrir
uma caixa de bombons, principalmente quando se trata de sabores sortidos,
nao sabemos exatamente o que vamos encontrar nem se vamos gostar de
todos os sabores.

Tanto a metafora da viagem quanto a do rio trazem implicita a
1deia do deslocamento. Assim como na musica “Deixa a vida me levar’, de
Zeca Pagodinho, através de uma viagem e de um rio, somos levados a outros
lugares. Ja a metafora da caixa de bombons nio tem essa caracteristica
fisica do deslocamento, ainda que possa nos remeter a um deslocamento
temporal. Degustar um bombom pode nos levar a uma viagem no tempo: um
sabor que nos remete a outro momento da vida, que nos traz doces memorias
de infancia, por exemplo.

Ao analisar os trés dominios-fonte mencionados, com suas
semelhancas e também especificidades, percebemos que é possivel recrutar
elementos diferentes de cada um para se referir ao dominio-alvo VIDA.
Assim, quando o avo afirma para o neto, ao final da tirinha, que a vida é
uma viagem rio abaixo com uma caixa de bombons, nota-se que ele faz uma
compilacao das caracteristicas dos trés dominios-fonte, o que pode
representar, ainda, a complexidade da vida.

4. Trazendo o assunto para a sala de aula

Ao trazer a discussido de metaforas sobre a vida para a sala de
aula, a partir da leitura da tirinha apresentada no tépico anterior, objetiva-
se mostrar que a compreensao de uma lingua adicional vai além de aspectos
puramente linguisticos, como gramatica ou aquisicao de vocabulario. Para
que haja efetiva compreensao, é necessario ativar na mente conhecimentos
prévios, experiéncias de vida, e fazer associagoes que vao muito além dos
elementos textuais em si.

Inicialmente, antes da apresentacido da tirinha, é interessante
conduzir uma atividade de brainstorming por intermédio de mapas mentais,
em que se parta das seguintes palavras-chaves: viagem, rio e caixa de



bombons, uma de cada vez. O objetivo é fazer com que os estudantes
acessem caracteristicas de cada um desses temas, para que, ao final da
construcao do terceiro mapa mental (o da caixa de bombons), percebam que
algumas caracteristicas sdo recorrentes nos trés casos. Esses mapas mentais
podem ser construidos no quadro, pelo préprio professor ou, em caso de
possibilidade de uso da tecnologia, ha websites, como o Mind Meister? ou o
Go Congr3, em que é possivel construir os mapas mentais on-line.

Com os trés mapas mentais prontos, é necessario analisa-los para
1dentificar as caracteristicas comuns entre viagem, rio e caixa de bombons.
Nesse momento, é preciso que o professor tenha se certificado de que ideias
como “imprevisto”’, “surpresa”, “novidade” (ou outras que sejam
semelhantes) estejam presentes nos trés mapas mentais.

Feita a analise, tendo ja reconhecido os pontos em comum entre os
mapas mentais, é o momento de apresentar a tirinha. Aqui, o trabalho pode
ser feito de duas formas: ou o professor mostra a tira inteira, para que se
faca a leitura completa, ou mostra um quadro por vez, para que cada
dominio-fonte — RIO, VIAGEM e CAIXA DE BOMBONS — seja visualizado e tratado
de forma separada, e s6 depois se tenha a ideia completa da tirinha.
Novamente, dependendo do acesso ou nao a tecnologia, essa etapa do
trabalho pode ser feita em papel ou com o auxilio de um projetor de imagens.

Apdés a leitura completa da tirinha, os estudantes recebem
algumas perguntas que conduzem a interpretacao do texto. A seguir estao
listadas algumas sugestoes, que podem ser acrescidas de outras que se
mostrarem pertinentes a atividade.

1. Qual é a visdo do avé de Nelson sobre a vida no primeiro quadrinho?

2. No segundo quadrinho, Nelson diz que achou que o avé havia dito algo
diferente sobre a vida. Que outra visdo é essa?

3. As duas visées sobre a vida sdo opostas ou se complementam? Explique.

4. No terceiro quadrinho, um outro elemento é inserido na visdo sobre a vida.
Que outro elemento é esse?

5. Como a ideia de vida e esse outro elemento podem ser conectados?

6. Explique o humor contido no tltimo quadrinho.

Espera-se que, ao final da atividade, os estudantes consigam
perceber que os dominios-fonte presentes na tirinha néo se opéem, mas sim
se complementam, trazendo ao dominio-alvo VIDA uma visdo mais completa.
Espera-se, ainda, que eles entendam a inocéncia na ultima fala do menino,
ao nao perceber que iniciamos a viagem pelo rio abaixo com a caixa de
bombons no momento em que nascemos. Na verdade, em sua imaginagao
pueril, o menino acredita que se trata realmente de um passeio que ele e o
avo farao, pelo tal rio, degustando bombons. Ele leva para o sentido literal,
nao entendendo, assim, que se trata de metaforas.

Como culminancia do projeto, é possivel sugerir que os estudantes
criem, por exemplo, um ultimo quadro para a histéria, ou entdo que a



recriem utilizando outros dominios-fonte para o dominio-alvo VIDA.
Apresentamos, a seguir, duas propostas de atividades:

Proposta 1:

> Agora que vocé ja fez a leitura e interpretagcdo da tirinha, crie um tltimo
quadrinho, acrescentando um outro final para a histéria. Vocé pode decidir
por manter ou retirar a ultima fala de Nelson. Utilize sua criatividade!

Proposta 2:

2 Serd que é possivel comparar a vida a outras coisas diferentes? Com o que
mais a vida pode ser comparada? Agora vocé é o autor: recrie a tirinha
utilizando outras metdforas.

Caso haja a oportunidade de acesso a um laboratério de
informatica, ha também alguns websites, como por exemplo o
StoryboardThat* e o Pixton® para a criacdo de histérias em quadrinhos que
podem ser facilmente acessados e utilizados pelos estudantes. Entretanto, se
nao houver essa disponibilidade, o trabalho pode ser feito com desenhos dos
proprios alunos ou até mesmo com recortes e colagens.

Consideracoées finais

Conforme apresentado neste artigo, as metaforas conceptuais
permeiam nosso cotidiano. Estamos tao acostumados com elas, fazemos uso
delas e as compreendemos de modo tdao rotineiro que nem percebemos,
muitas vezes, que se trata de metaforas.

Por outro lado, o que é, geralmente, tdo natural em lingua
materna pode vir a representar alguma dificuldade no processo de
aprendizagem de uma lingua adicional, j4 que parece ser comum que 0s
aprendizes fiquem mais focados em aspectos formais da lingua, como
gramatica e vocabulario. Abordar a questao da metafora conceptual na sala
de aula de lingua adicional parece, portanto, ser bastante relevante, visto
que amplia a visdo do aprendiz em relacao ao idioma, contribuindo, assim,
com o desenvolvimento de suas competéncias linguisticas na lingua alvo.

A sequéncia de atividades aqui apresentada é apenas uma
sugestao, um exemplo situado de como a questao da metafora conceptual
pode ser abordada na sala de aula de lingua inglesa. Muitas outras
atividades podem ser propostas, partindo de ocorréncias de metaforas
conceptuais em textos auténticos.

Desse modo, consideramos que é importante que surjam outras
discussoes, outros estudos e outras propostas de abordagens escolares que
resultem no aprofundamento da questdao do papel da compreensio da
metafora conceptual na construcao de significado no processo de ensino-
aprendizagem em lingua adicional. Se a vida é uma viagem, que a do
aprendiz seja uma jornada prazerosa em busca do aprimoramento na lingua,



e que nos, docentes, saibamos colaborar nesse processo, de forma mediadora
e incentivadora por todo o percurso.

Referéncias bibliograficas

KOVECSES, Zéltan. Metaphor: a practical introduction. New York: Oxford
University Press, 2010.

KOVECSES, Zéltan. Metaphor in culture: universality and variation.
Cambridge: Cambridge University Press, 2005.

KOVECSES, Zéltan. Where metaphors come from: reconsidering context
in metaphor. New York: Oxford University Press, 2015.

LAKOFF, George; JOHNSON, Mark. Metaphors We Live By. Chicago:
University of Chicago Press, 1980.

PASCHOALIN, Maria Aparecida; SPADOTO, Neuza Terezinha.
Gramatica: teoria e exercicios. Sao Paulo: FTD, 1989.

! Forrest Gump é um filme norte-americano de 1994, dirigido por Robert Zemeckis e estrelado por Tom
Hanks. E baseado no romance homénimo, escrito por Winston Groom em 1986.

2 Mind Meister. Disponivel em: < https://www.mindmeister.com/pt/mind-map-examples> Acesso em:
11.08.21.

3 Go Congr. Disponivel em: < https://www.gocongr.com/en/mind-maps > Acesso em: 11.08.21.

4 StoryboardThat. Disponivel em: <https://www.storyboardthat.com> Acesso em: 11.08.21.

5 Pixton. Disponivel em: <https://www.pixton.com/br> Acesso em: 11.08.21.

Recebido em 11 ago 2021
Aceito em 08 out 2021


https://www.mindmeister.com/pt/mind-map-examples
https://www.goconqr.com/en/mind-maps
https://www.storyboardthat.com/
https://www.pixton.com/br

