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Resumo: Este relato destaca o projeto da disciplina Educagdo para o Lazer
ministrada no IEF-UFF. Fundamentada pelo materialismo historico-dialético, esta
disciplina analisa o lazer mediado pela intensificacao da exploragao do trabalho na
contemporaneidade. Por meio do debate de textos, podcasts, fiimes e
documentarios, a disciplina conduziu os discentes a elaboragdo de um projeto
voltado ao ensino fundamental |, tematizando o tripé Trabalho-Tempo Livre-
Atividades de Lazer. A cidade de Niterdi teve relevancia neste processo por sua
localizacdo no entorno da Baia de Guanabara e suas inUmeras praias o que,
contraditoriamente, permanecem cerceadas a parcelas da populagdo ao materializar
politicas publicas limitadoras das potencialidades humanas. O projeto teve por mote
introduzir as criancas no debate da categoria trabalho por meio da ocupacédo da
praia como espaco de lazer, desenvolvendo praticas que buscaram quebrar a logica
esportivista mercantilizada nesses espacos, travestidas de atividades de lazer, o que
reproduz a contradicao de classes.

Palavras-chave: trabalho; educacao fisica escolar; lazer; tempo livre; espacos
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Abstract: This report highlights the project of the subject Education for Leisure
taught at IEF-UFF. Based on historical-dialectical materialism, this discipline
analyzes Leisure mediated by the intensification of the exploitation of labor in
contemporary times. Through the debate of texts, podcasts, films and
documentaries, the discipline led the students to develop a project aimed at
elementary school |, thematizing the tripod Work-Free Time-Leisure Activities. The
city of Niter6i was relevant in this process due to its location around the Guanabara
Bay, and its numerous beaches, which, contradictorily, remain inaccessible to parts
of the population when materializing public policies that limit human potential. The
motto of the project was to introduce children to the labor category debate through
the occupation of the beach as a leisure space, developing practices that sought to
break the sportive logic commodified in these spaces, disguised as leisure activities,
which reproduces the contradiction of classes.
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INTRODUGAO

A disciplina Educagéo para o Lazer caracteriza-se como conteudo curricular
obrigatério do curso de licenciatura em Educacéao Fisica, do Instituto de Educagao
Fisica (IEF), da Universidade Federal Fluminense (UFF). Originalmente elaborada e
ministrada pelo professor Edmundo de Drummond Alves Jr., referéncia no estudo da
problematica do fendmeno do lazer na sociedade moderna, a disciplina Educagao
para o Lazer passou a compor a matriz curricular do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal Fluminense em 20073, integrando a carga
horaria prevista ao sexto periodo letivo.

A partir de 2018, para atender as orientagdes de ajuste curricular previsto
pelo Conselho Nacional de Educagcdo (CNE) — ¢érgao ligado ao Ministério de
Educacao (MEC) —, a partir da homologacéo da Resolugdo CNE/CP n° 02, de 1° de
julho de 2015*, a disciplina mencionada passou a compor a carga horaria do sétimo
periodo letivo. Trata-se de uma disciplina de carater obrigatorio, composta por 68
horas na sua carga horaria total, organizada em quatro horas/aula por semana. Esta
disciplina ndo sofreu mudancas na sua ementa durante o processo de ajuste
curricular acima mencionado, o que pode ser verificado na descricao geral dos
conteudos que a compdem:

* O curso de Graduacdo — Licenciatura em Educacgdo Fisica da Universidade Federal Fluminense,
passou a existir a partir de 2007 até o momento presente, 2023, sendo, portanto, a “Unica instituicdo
publica de Ensino Superior na cidade de Niterdi, para o atendimento de uma demanda significativa no
Estado do Rio de Janeiro (UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. INSTITUTO DE EDUCACAO
FISICA, 2018, p. 2). Antes, porém, a partir de agosto de 1975, a “Universidade Federal Fluminense
(UFF) implementou a Coordenagao de Educacgao Fisica através da Portaria n°. 4.186 de 02/06/1975,
atendendo a uma exigéncia legal do Ministério da Educagéo de oferecer, obrigatoriamente, pratica
desportiva a todos os estudantes matriculados em seus cursos de graduacao” (UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE. INSTITUTO DE EDUCAGCAO FISICA. 2018, p. 4). Tratava-se de decreto
instituido pela ditadura militar, sob a compreensao de que “a implantagdo da Educacgao Fisica
desportiva na Universidade ajudaria a afastar os alunos dos diretérios e conseqliientemente
(sic) da luta politica. (ANAIS DO IX EnFEFE, 2005, p. 313). Contraditoriamente, esse
processo estimulou “a criagdo de um departamento de ensino na universidade, denominado
Departamento de Educacao Fisica e Desportos — GEF (Resolugédo n° 120 de 19/12/1984) vinculado
ao Centro de Estudos Gerais — CEG da UFF, possibilitando a insercdo na estrutura administrativa da
Universidade e uma efetiva participagdo na vida universitaria, dentro dos preceitos basicos que a
embasam — Ensino, Pesquisa e Extensdo. (UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. INSTITUTO
DE EDUCACAO FIiSICA. 2018, p. 1).

* A Resolugdo CNE/CP n° 02 de 2015, foi instituida pelo Conselho Nacional de Educagéo passando,
desde entdo, a normatizar as diretrizes curriculares de todos os cursos de formacédo de professores
do Brasil, sendo revoga em 2019 e substituida pela Resolugdo CNE/CP n° 01, de 2 de julho de 2019.
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Lazer Enquanto um direito humano fundamental. Conceitos e teorias do
lazer/animacao cultural/recreagdo. A formagédo do professor de educagio
fisica para atuar pedagogicamente com a animacgao cultural/lazer e a
recreagdo. A ‘Intergeracionalidade’ na atuacdo com praticas de animagao
cultural/lazer/recreagdo. Organizagdo e produgcdo de eventos culturais.
(UFF. BANCO DE MENTAS).

Ainda sobre o funcionamento geral da disciplina no curso do IEF-UFF, cabe
mencionar que, em 2021, o seu professor titular, professor Edmundo Drummond,
anteriormente citado, atingiu o seu tempo de servicos desempenhados na
Universidade, galgando o seu direito a aposentadoria. Em decorréncia disto, a partir
de 2022, a disciplina Educacao para o Lazer passou a ser ministrada por outra
professora.

Cabe destacar que a nova docente iniciou suas atividades pedagogicas junto
a disciplina no modelo remoto, transcorrendo todo primeiro semestre letivo de 2022
em funcdo da necessidade de afastamento social dadas as exigéncias conjunturais
impostas pela pandemia do novo coronavirus. Apenas no segundo semestre de
2022, a disciplina retornou as suas caracteristicas proprias de um curso de
graduagdo presencial, ao passo que 0 seu primeiro semestre ainda experimentou
um ritmo de readaptagao a vida académica apés dois longos anos de afastamento.

Durante o periodo de recesso que se deu entre o término do segundo
semestre letivo de 2022 e o inicio do primeiro semestre letivo de 2023, a professora
regente passou a refletir sobre quais seriam as possibilidades reais para a
reorganizagao da disciplina de Educacédo para o Lazer, sem perde de vista os
conteudos originalmente propostos em sua ementa. Colocou-se, desde entdo, a
tarefa de relacionar o conteudo tedrico da disciplina as possibilidades de estes
serem vivenciados na pratica da escola basica, local no qual os futuros professores
de Educacéao Fisica que passam por esta disciplina irdo atuar no futuro préximo.
Decorreu dai a centralidade que a categoria praxis (entre outras) ganhou junto ao
processo de reorganizagao da disciplina. Sobre esse aspecto, é preciso ressaltar
que esta disciplina passou a vislumbrar a possibilidade de sua adequacao a nova
politica aplica as Instituicbes de Ensino Superior. Trata-se da Resolugdo CNE/CES
n° 7°, de 18 de dezembro de 2018, a qual

> Esta Resolugéo prevé em seu artigo 4° “As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10%
(dez por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduagéo, as quais
deverao fazer parte da matriz curricular dos cursos”. (MEC/CNE/CES, 2018, p. 1).
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Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacao Superior Brasileira e
regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014, que aprova o
Plano Nacional de Educacdo — PNE 2014-2024 e da outras providéncias.
(MEC/CNE/CES, 2018).

Sobre a resolucdo anterior, a UFF esta em processo de implementacao
dessas novas diretrizes em seus cursos de graduagédo. Em particular, o curso de
Licenciatura em Educacéao Fisica da UFF esta desde o inicio de 2022 em processo
de readequagao de seu curriculo sob as novas orientagdes e diretrizes curriculares
apresentadas pelo CNE desde 2018.

Nesse sentido, acabamos por promover uma “testagem”, uma espécie de
primeira aproximagao com as indicagdes feitas pela Resolugdo CNE/CES n° 7/2018.
Ainda que preliminarmente, foi possivel planejar, replanejar, discutir, pensar e refletir
sobre atividades praticas elaboradas pelos estudantes matriculados na disciplina
Educacéo para o Lazer (primeiro semestre de 2023), as quais foram aplicadas por
meio do preparo e execugao de um projeto junto a uma turma de terceiro ano do
Ensino Fundamental | da rede municipal de Niteroi.

Outra providéncia tomada no bojo desse novo momento ao qual a disciplina
estava experimentando, foi a demanda por um monitor. Portanto, a professora
materializou esta inten¢cdo na forma de projeto, o qual foi submetido ao edital de
selegdo para monitores no “Programa de monitoria 2023” anunciado pelo Edital
Prograd/Uff n° 12/2022 (UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. 2022).

A monitoria seria um aspecto muito bem-vindo para o redimensionamento
didatico-pedagogico pensado para a disciplina, o que poderia contribuir muito com
os estudantes nela matriculados. Mas, ao mesmo tempo, como previsto pelo préprio
Programa de monitoria, poderia: “Fomentar a iniciagdo a docéncia de estudantes
regularmente matriculados nos cursos de graduacao da UFF, contribuindo para a
formacao de docentes para atuar na educacao de nivel superior” (UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE. 2022, p. 1).

O processo de selecao foi realizado e a disciplina foi contemplada com um
(01) monitor, o qual foi aprovado para atuar junto com a docente ao longo do ano
letivo de 2023, no primeiro e segundo semestres. Até o momento em que se escreve
o presente relato, foi experienciado o primeiro semestre de 2023, no qual as
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atividades realizadas em conjunto, entre professora e monitor, tém sido muito ricas e
qualificadas. Esse resultado j4 vem se expressando desde as discussdes para
pensar a organizagao do plano de ensino do semestre (2023.1); elaborar os planos
de aulas e posteriores analises; selecionar e organizar nos meios digitais (e-mails,
classroom, WhatsApp) os textos a serem trabalhos em aula; organizar materiais
filmicos e podcasts; agendar e participar efetivamente das reunides realizadas na
escola a qual foi aplicado o projeto construido pela turma no primeiro semestre de
2023 (brevemente citado acima e que sera exposto mais adiante).

Tomadas as providéncias destacadas acima, a disciplina péde consolidar
ainda mais sua aproximacao ao objeto principal de sua analise, qual seja, o Lazer
enquanto fendmeno produzido na modernidade. Portanto, a disciplina Educacéo
para o Lazer busca conhecer este fenbmeno na sua totalidade, enquanto categoria a
ser investigada nas suas multiplas determinagdes. Nesse sentido, a disciplina
pretende contribuir com a formagao de futuros professoras/es de Educacéao Fisica a
medida que possibilita a apreensao do Lazer enquanto atividade humana criadora,
essencial ao préprio processo de humanizagao da vida. Tal entendimento, ainda que
sob os marcos das relagdes capitalistas, precisa ser assumido na perspectiva das
politicas publicas e dos direitos humanos, amplo e irrestrito, a classe trabalhadora
deste pais.

A disciplina em questdo fez emergir problematizacbes e discussodes
derivadas dos questionamentos dos estudantes que dela participaram e contribuiram
com sua construcdo no primeiro semestre de 2023. Adotar essa perspectiva
didatico-pedagogica péde conduzir a compreensao dos estudantes rumo aos nexos
entre o mundo do trabalho e a producdo das condicbes de vida da classe
trabalhadora, a qual permanece submetida a dindmica da reestruturacdo produtiva
do capital na contemporaneidade; esta, mediada pela divisdo social e técnica do
trabalho.

Guiada pela necessaria captura das determinagdes imanentes ao fendmeno
do Lazer, a disciplina busca alcangar as contradicbes que atravessam as relagdes
entre trabalho, lazer, educacdo e formacdo de professores de Educacédo Fisica.
Almeja, assim, ampliar o arco da analise sobre os elementos constitutivos de uma
formagdo académica pavimentada pela praxis critica e superadora, como um
contraponto as praticas sociais hegemonicas. Para tanto, faz-se indispensavel a
priorizacdo dos aspectos historicos, técnicos, politicos, ideoldgicos e didatico-
pedagogicos que determinam as mediacdes entre o trabalho, lazer, educacgéao,
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educacao fisica. Todos esses aspectos sdo imanentes ao processo da formacgao de
professores, de modo geral, e formagédo de professores de Educagao Fisica, em
particular.

No que diz respeito a particularidade da formacéo do professor de Educacéao
Fisica, objeto que também ganha destaque neste relato de experiéncias, a disciplina
Educacdo para o Lazer destina a sua formacao aqueles que pretendem atuar
pedagogicamente com o Lazer enquanto politica publica seja no campo Escolar, na
Animacao Cultural e na Recreacao, entre outros espacgos de reproducao da vida.

Na intengcdo de apreender o lazer, tomado como ponto de partida e de
chegada na disciplina em questdo, abriu-se uma problematizagdo a qual deu
conducéo a disciplina: Qual a importancia de verificarmos na pratica, na realidade da
escola, a efetividade das discussdes teoricas de alta relevancia que a disciplina
proporcionara ao longo primeiro semestre? Como alcangar a praxis efetiva
defendida pela disciplina?

Portanto, partindo das questbes enunciadas acima, o presente relato de
experiéncia tem o objetivo de demonstrar os caminhos didatico-pedagdgicos
assumidos pela disciplina Educagao para o Lazer durante o primeiro semestre de
2023. E sobre essa experiéncia que iremos discorrer a partir de entdo, o que sera de
fundamental importancia para planejarmos o semestre que esta por vir, ou seja, o
segundo semestre de 2023.

EDUCAGAO PARA O LAZER: EM BUSCA DA PRAXIS SUPERADORA

A disciplina Educacéao para o Lazer ministrada no primeiro semestre de 2023
contou com 16 estudantes inscritos.

Com o intuito de problematizar as relagdes contraditérias entre trabalho,
tempo livre, lazer e educagao, a disciplina adota como referencial tedérico e
metodoldgico o materialismo histérico-dialético. Tal ades&o se da a medida que a
disciplina busca como guia os caminhos propostos pelo método ontolégico de Marx,
o qual o conduziu a critica rigorosa a Economia Politica classica.

A relevancia deste referencial para a disciplina em destaque esta, sobretudo,
no fato de identificar que o conhecimento contido no objeto a ser apreendido — o
lazer como fenbmeno moderno — ndo esta exposto imediatamente ao pensamento

num primeiro olhar. Ou seja, o conhecimento concreto, aquele que é alcangado
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como “sintese de multiplas determinacoes, isto €, como unidade da diversidade”
(MARX, 1977, p. 218), ndo se expde na imediaticidade do seu ‘ser’, do seu existir.
Faz-se necessario, portanto, como nos ensina Marx, transpor o plano da realidade a
ser pesquisada (transpor pelo pensamento para além do plano do fenbmeno, do
imediato, do empirico), algando o plano ideal (do conhecimento). Ultrapassar esta
imediaticidade constitutiva do objeto nos levara, necessariamente, ao movimento
intelectivo da abstracéo, a busca da praxis. Tal movimento, nas palavras do proprio
Marx, nos encaminhara ao concreto pensado; nos colocara diante do “método
cientificamente correto” (MARX, 1977, p. 218).

Esse caminho, proposto por Marx, a ser trilhado pelo movimento do
pensamento, ou seja, pela capacidade da abstragdo, impde-se como um recurso
indispensavel a ideia e a sua captura do conhecimento concreto do “ser”, do objeto a
ser conhecido. Assim, Marx (1977, p. 218-219) afirma:

O concreto € concreto por ser a sintese de multiplas determinagées, logo,
unidade da diversidade. E por isso que ele [0 concreto] é para o
pensamento um processo da sintese, um resultado, e ndo um ponto de
partida, apesar de ser o verdadeiro ponto de partida e, portanto, igualmente
o ponto de partida da observacao imediata e da representagao

Como parte do caminho que se abriu na busca pelas respostas aos
problemas apresentados anteriormente, a disciplina em questao decidiu por assumir
parte de sua carga-horaria, seis horas, para aplicar um projeto de extensao de lazer
em uma escola da Educagao Basica do municipio de Niterdi.

ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA DA DISCIPLINA

Organizada em trés momentos que se complementaram, a disciplina contou,
em sua primeira unidade, com atividades tedricas, dedicadas as leituras e
discussbes de textos® que serviram como base para entender as relagdes de
trabalho que antecederam a Primeira Revolug¢do Industrial. Foi dado destaque ao
processo de transicdo da Primeira Revolugdo Industrial aos modelos que a
sucederam, como organizagcdo e producado fabris de tipo fordistas/taylorista; os
aspectos historicos que levaram ao que ficou conhecido como crise do fordismo e
ascensdo da organizagao toyotistas e seus impactos na produgao de mercadorias e

® Importante destacar que todos os textos, filmes, documentarios e podcasts utilizados como material

pedagogico ao longo da disciplina, todos foram disponibilizados com antecedéncia para todos os

membros da turma. No caso dos textos, todos foram disponibilizados no formato impresso e em PDF.
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sobre a relagédo capital e trabalho, sendo este ultimo reestruturado pela légica da
acumulagéo flexivel do capital. (HARVEY, 2008). Também foi objeto das discussdes
desta primeira unidade as principais caracteristicas da chamada Revolugao 4.0, ou
Quarta Revolugdo Industrial, a qual busca justificar o avango da automacédo e
robotizagdo do trabalho vivo; o impacto da plataformizagdo dos servigos, e a
naturalizacdo da uberizagao do trabalho (ANTUNES, 2020).

Interessou-nos na discusséo acima, apreender questdes relacionadas a vida
da classe trabalhadora no auge da industrializacdo, sobretudo na Europa, sem
perder de vista seus impactos na organizagcao do tempo do trabalhador e sua
relagdo com as condicdes de ameacgas ao avango da precarizacdo do trabalho no
Brasil. O inicio do processo tardio de industrializagdo no Brasil, bem como o
momento atual, submetido a uberizacdo das condi¢cdes de trabalho foram pontos
essenciais para introduzir os estudantes a segunda unidade desta disciplina.

Ainda sobre a primeira unidade, registraremos a seguir os textos lidos e
debatidos com a turma, que deram possibilidade a formacdo de conceitos
necessarios ao processo de abstragao para melhor apreensao do objeto, o lazer. O
pensamento critico foi convocado para que fossem identificadas as relagdes
contraditérias, vividas pela classe trabalhadora brasileira. Voltando aos textos
trabalhados nesta primeira unidade, sao eles: O Capital: critica da economia politica:
Livro 1. Capitulo 13. Ler item 3. a e b (MARX, K. 2013); Dilemas do trabalho no
capitalismo contemporaneo. Leitura das paginas 14 a 20, (NAVARRO & PADILHA,
2007); Lazer, trabalho e educacao: pressupostos ontolégicos dos estudos do lazer
no Brasil. Dissertagdo. Mestrado em Educacédo. Ler subitem 2.3 — Lazer alienado,
paginas 39 a 48. (SA, 2003).

Na sua segunda unidade, apds o alicerce tedrico-metodologico dado pelas
leituras e discussdes previamente estabelecidas, entramos na parte filmografica. Foi
adotado o recurso da exibicdo de filmes, documentarios e podcasts’ os quais
abordaram as relagbes de trabalho na sociedade contemporédnea mediante as
contradigbes que atravessam o tempo livre do trabalhador, o seu tempo para a

7 Os filmes e documentarios indicados no plano de ensino foram assistidos em sala de aula, dentro da
carga horaria da disciplina. Essa atividade acontecia previamente a visita do convidado responsavel
por apontar questdes relevantes a serem destacas e aprofundada no debate. Apenas o podcast foi
escuta previamente, fora do horario da aula, a pedido do professor convidado para dar maior
dinamicidade ao debate que o material levantara.
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fruicdo, o tempo do lazer. Nesta unidade, recebemos como convidados, professores
e pesquisadores da area de trabalho e educacao para debater as obras previamente
assistidas e ouvidas. Esse momento foi fundamental para a materializacdo da
discusséao, onde de fato as relagdes contidas nas obras de arte se fizeram presentes
no cotidiano de cada discente. A seguir, apresentaremos brevemente as pecas
escolhidas para a analise desenvolvida nesta unidade.

O primeiro filme a ser exibido foi “O Corte”, com direcao e roteiro de Costa-
Gravas, um filme langado em 2004. Neste dia, para problematizar e coordenar os
debates, contamos com a presenca de uma professora da rede municipal de Buzios,
professora Martha Pessoa Dian, a qual atua na educacéo infantil daquele municipio
e atualmente é mestranda no Programa de Pés-Graduagdo Mestrado da Faculdade
de Educacédo da UFF (PPGE) na linha trabalho e Educagdo. A professora citada,
estimulou o debate no sentido de levantar as contradicdes da reestruturagao imposta
ao trabalho durante a avanco do neoliberalismo na Europa. A discussdo também
tracou mediagcdes com as condi¢gdes vividas pela classe trabalhadora no mesmo
periodo, fazendo uma analise em perspectiva de seus desdobramentos atualmente.

O segundo filme a ser exibido junto a turma foi “Vocé Nao Estava Aqui’,
direcao de Ken Loach e langado em 2019. Neste dia, recebemos as contribuigdes de
uma pesquisadora na area de trabalho e educacédo, professora Kenia Aparecida
Miranda, da Faculdade de Educag¢do da UFF, que ministra a disciplina de Economia
Politica e Educacao. A discussao foi muito motivada pelas condigbes muito atuais do
avango do desemprego e da relagdo deste fendmeno com o trabalho de plataformas.
Ainda, o foco foi dado ao processo de precarizacdo dessas formas de trabalho, da
uberizagcdo dos servicos, mas, sobretudo, da desestruturagdo da vida do
trabalhador, desde suas relagbes no trabalho até atingir suas relagdes mais

cotidianas, familiares.

A terceira atividade desta unidade, trouxe a discussao proposta pelo projeto
Poética do Trabalho. Trata-se de um programa o qual, na forma de podcasts, discute
temas relativos ao

trabalho, educagéo, cultura, inspirado em atividades desenvolvidas na UFF,
pretende abrir uma ampla refexdo sobre o trabalho e o modo de vida, a
partir de diversos documentos culturais, em especial, contos da literatura
brasileira. Contos que percorreremos como fios que nos levardo a temas
variados como a exploragao e a alienagdo, modo de vida e literatura, o
papel da tecnologia e luta de classes, o trabalho de reproducéo social, arte
cultura, a escraviddo contemporanea e a beleza das formas poéticas.
(POETICA DO TRABALHO. EPISODIO 00. 2023).
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O professor José dos Santos Rodrigues foi o convidado para este momento.
E, também, um dos idealizadores do Poética do Trabalho e professor da Faculdade
de Educacao da UFF, tendo suas pesquisas e as disciplinas por ele ministradas
inseridas na area de trabalho e educagdo. O professor indicou que a turma se
dedicasse a escuta prévia do episédio 01, cujo titulo € “A maior ponte do mundo”
(POETICA DO TRABALHO. A MAIOR PONTE DO MUNDO, 2023). Os debates e
problematizacao produzidas a partir dessa atividade foram muito ricas, a medida que
os estudantes puderam trazer os exemplos da ficcdo para a realidade.

Ainda nesta terceira unidade, realizou-se uma atividade composta por trés
textos, os quase foram lidos e debatidos em sala, no transcorrer da aula. A turma foi
dividida em trés grupos, ficando cada um dos grupos responsavel pela leitura,
analise e exposi¢ao do texto, o que promoveu um grande debate entre toda a turma,
professora e monitor. A seguir, passou-se a assistir a um documentario que tem por
objeto a exploracéo do trabalho e do trabalhador no setor de frigorificos na regido do
Parana. A analise do documentario serviu como um complemento a materializacao

dos textos. Sobre os textos, sdo eles:

- O primeiro: “Trabalho intermitente e uberizagcdo do trabalho no limiar da
industria 4.0”, texto de autoria do professor Ricardo Antunes (2020), publicado no
livro organizado pelo mesmo e intitulado Uberizacao, trabalho digital e industria 4.0;

- O segundo: “O trabalho e a saude do educador fisico em academias: uma
contradigdo no cerne da profissdo”, tem como autores Alessandra Dias Mendes e
Paulo Henrique Azevédo (MENEZES, AZEVEDO, 2014);

- O terceiro: texto de Fernando Mendonga Heck (HECK, 2012), sob o titulo
‘Do desenvolvimento regional aos territérios da degradagéo do trabalho”;

- O documentario, o qual ja fora brevemente tratado acima, tem por titulo
“Carne e Osso” (GLOBO NEWS DOCUMENTARIOS, 2013) e trata das relagbes de
trabalho em frigorificos, identificando o grande indice de adoecimento das
trabalhadoras e trabalhadores que atuam nesse setor, devido ao alto grau de
precarizagdo do trabalho, perdas de direitos, tudo isso atrelado a exigéncias
excessivas durante as longas jornadas de trabalho. O documentario é dirigido por
Caio Cavechini e Carlos Juliano Barros, sendo o roteiro e a edigdo do primeiro.

E por fim, em seu terceiro momento, indicado como elemento central do
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objeto deste relato de experiéncia, destinou-se a constru¢do de um projeto de lazer
a ser desenvolvido pelos graduandos e consequentemente aplicado no ambiente
escolar. Apds o contato e a realizacdo de duas reunides com a direcado e corpo
docente da Escola Municipal Professora Maria Angela Moreira Pinto, localizada no
bairro de Sao Francisco, em Niter6i-RJ, para apresentagao da proposta, obtivemos
aceite da instituicao para a pratica.

ELABORAGAO E APLICAGCAO DO PROJETO

Dando sequéncia ao processo de formagdao dos estudantes do curso de
licenciatura em Educacgéo Fisica, planejamos para que nas aulas dos dias 12 e 19
de junho de 2023, ocorressem momentos especificos para o debate e a organizagéo
do projeto a ser desenvolvido na Escola Municipal Professora Maria Angela Moreira
Pinto. Este projeto deveria ser acompanhado dos respectivos planejamentos,
detalhando as atividades a serem desenvolvidas com os alunos. O debate se deu no
sentido de organizar atividades destinadas a uma turma de terceiro ano do Ensino
Fundamental |, com faixa etaria de 7 a 9 anos. Outro aspecto levado em
consideragdo na organizagao do projeto foi a localizagdo geografica da escola, a
qual encontra-se no entorno da Baia de Guanabara, sendo, portanto, elemento
facilitador da utilizagao do espacgo da praia, o que foi um aspecto chave no processo
de construgao do projeto.

A seguir, sera apresentado o projeto com os respectivos planos de aplicagao
didatico-pedagogicos das atividades organizadas pelos estudantes da disciplina de
Educacéao para o Lazer.

INTRODUGAO

O presente projeto tem por objetivo geral a materializagdo de categorias de analise desenvolvidas na
disciplina de Educacao para o Lazer no primeiro semestre de 2023, no Instituto de Educagéao Fisica da UFF. Tal
objetivo busca sua realizacdo junto a turma de terceiro ano do Ensino Fundamental I, da Escola Municipal
Professora Maria Angela Moreira Pinto. O presente projeto se justifica pelo fato de privilegiar questées que
relacionam trabalho, lazer, educagéo e educacgao fisica ao processo de formagao do professor de Educagao
Fisica. A isto, some-se a importancia das praticas do Lazer na escola, tendo por perspectiva desenvolver a
compreenséao deste fendmeno frente as contradi¢cdes colocadas pelas relagdes sociais vigentes. Deste modo,
as atividades praticas apresentadas e organizadas serao realizadas em dois encontros (dias 26/06 e 03/07),
com o objetivo especifico de demonstrar na pratica que o Lazer deve e pode ser assumido como conteudo a ser
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transmitido na escola em todas as etapas da Educacdo Basica. Além disso, cabe reforgar a importancia do
conteudo do Lazer na formagdo critica das criangas, e que as faga refletir sobre os inUmeros problemas e
possibilidades de emancipagdo humana que envolvem esse fendmeno social. Pretende-se apresentar e
construir as possibilidades para o entendimento dos conceitos de lazer e trabalho; ampliar a percepgao dos
estudantes sobre as proéprias caracteristicas do lazer na infancia associado ao tempo livre, em contraponto ao
tempo ocupado no trabalho. Problematizar o lazer na infancia pode ser controverso quando existe a idealizagéo
de que esta seja uma fase do desenvolvimento humano regido pelo tempo de vida livre; pela auséncia de
obrigacdes em relagéo a vida adulta. O que equivale a dizer que o ato de brincar tem sido naturalizado com se
fosse uma acgédo instintiva da crianga, e ndo uma atividade produzida na relagdo social. O que ndo € uma
realidade, sobretudo, ao se tratar de criangas filhas e filhos da classe trabalhadora as quais frequentam
majoritariamente o ambiente da escola publica. Nao entender esse processo pode levar a equivocos, que sao
muito comuns. Deste modo, buscamos levar para as criangas a conscientizacdo do que é tempo livre, lazer,
tempo ocupado (como ir a escola ou executar outras tarefas em casa que sejam opostas ao tempo disponivel)
€, ao mesmo tempo, a percepgao do que é o trabalho.

Escola: Escola Municipal Professora Maria Angela Moreira Franco
Ano de escolaridade: 3° ano

Faixa etaria: 7-9 anos

Tema da aula: Educagéo para o lazer dentro e fora de casa
Horario: 14 horas as 16horas

Objetivo pedagogico: Provocar uma reflexdo a respeito da percepgao de lazer e como o lazer esta (ou nao)
presente no cotidiano/rotina dos/as alunos/as e se ocupa espacos publico.

DIA Atividade dentro de Sala Materiais e
Infraestrutura

Atividade 1: Reconhecimento dos/as alunas e discusséo inicial (15 min);

A partir de uma primeira conversa para conhecer as criangas, sera

solicitado por meio dos graduandos/as que os/as alunos/as demonstrem

através de desenhos em uma folha de A4 (separados em pequenos

grupos) o que entendem e/ou sabem sobre lazer. Posteriormente, sera

apresentado o conceito de lazer para aprofundar e problematizar o

conhecimento.
Folhas de A4,
canetinhas, lapis de

cor

Atividade 2: Animacgéao (25min)

Sera exibido uma animacgédo do grupo “Os Amiguinhos”, sobre a histéria
da Cigarra e da Formiga. Depois, havera uma provocagdo com perguntas
a eles/as sobre o trabalho x lazer que é exposto e representado pelos
animais. Relacionar também o tempo livre das criangas x tempo livre
da familia.

Sala audiovisual

Atividade 3: Montagem do painel (25min)
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26/06

Com todos os desenhos realizados, iremos propor a montagem de um
painel para analisar os tipos de concepcbes de lazer apresentados e

. s . .. Fita durex ou Cola
anunciaremos a ida a praia na préxima semana.

Atividade 4: Discussao sobre o que cada crianga gostaria de fazer em seu
lazer fora de casa, se pudesse escolher e o porqué. (20 min)

Questionar as criangas sobre 0 que cada uma delas gostaria de fazer
com seu tempo livre e identificar possiveis limitacbes fisicas e
econOmicas que possam ser adaptadas para o lazer ser praticado dentro
e fora de suas casas.

Dia Atividade na Praia

Atividade 1: Resgate da aula anterior (10 min)

Lembrar do video passado na aula anterior sobre a Cigarra e Formiga e
sua relacgao trabalho X lazer.

Atividade 2: A Cigarra e formiga mandou (15min)

Primeiramente, a turma ira definir quem sera a formiga, que vai comandar
a brincadeira. Em seguida explicaremos como a brincadeira vai funcionar.
A crianga escolhida para ser a formiga ira falar “A formiga mandou!”,
quando a turma responder com a frase “Fazer o qué?”, a formiga ira
inventar alguma tarefa para as outras criangas realizarem, por exemplo:
pular numa perna sé.

Atividade 4: Mimica (15 min)

Brincadeira da mimica sobre os tipos de atividades de lazer que sao
comuns de serem realizadas na praia.

Atividade 5: Praticas esportivas e brincadeiras (30min)

Dividido em dois grupos

03/07
e Um grupo ficaria com a vivéncia do salto triplo do atletismo e

frescobol

o Outro: coelhinho sai da toca e corre-cotia.

Objetivo: proporcionar a vivéncia do lazer na praia a partir de praticas
esportivas, as quais possivelmente s&o distantes da realidade das
criangas. Levantar questionamentos sobre os motivos que levam a este
possivel distanciamento.

Cerca de 15 minutos cada grupo e depois havera a troca.

(Atividade reserva: “Nunca 3”)

Atividade 6: Lazer livre (10min)
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Brincadeira livre de acordo com a criatividade dos alunos, sempre
observada pelos/as professores/as.

Referéncias:

OS AMIGUINHOS. A Cigarra e a Formiga Fabula. Desenho animado infantil com os Amiguinhos.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=o0cHOzZvdS1Y>. Acesso: 19 jun. 2023.

CONCLUSAO

O presente relato de experiéncia, partindo do projeto desenvolvido pela
disciplina Educacgao para o Lazer, no Instituto de Educacéao Fisica IEF-UFF, trouxe o
Lazer, fenbmeno da modernidade, como uma possibilidade fundamental a ser
trabalhada como saber escolar e conteudo interdisciplinar, portanto, ndo dizendo
respeito somente a Educagéo Fisica. O projeto tomou o municipio de Niter6i e sua
vasta area litoranea, com aproximadamente 12 praias segundo dados da Secretaria
de Conservacgao e Servigos Publicos- SECONSER [s.d], como forma de explorar o
espago da praia como ambiente pedagdgico, rico de mediacdes e interligado ao
processo de formacao de criancas das escolas publicas. Tal tarefa deve ser adotada
como um compromisso docente na busca pela defesa da educagao publica, bem
como do acesso e do direito ao lazer.

A ocupacgao das praias por estudantes do ensino publico municipal se faz
necessaria, fazendo com que o direito constitucionalmente conquistado seja de fato
efetivo, e que o modus operandi da pratica corporal restrita as atividades esportivas
seja quebrado como forma hegemodnica de lazer e de sua comercializagao.
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